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Nombre Alberto Jara  Portocarrero 

 

Institución Cruz Roja Costarricense  
Cargo Socorrista  
Dirección laboral Heredia 
Teléfono 2262-3836 
Dirección de residencia Heredia 
Teléfono celular 8722-2060 

Correo  larapcr@yahoo.com  
 
Nombre Allan Elizondo Tenorio  

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Técnico en Emergencias  Medicas  
Dirección laboral Limón  Guapiles  
Teléfono 2710-0140 
Dirección de residencia Guápiles, Pococi Limón 
Teléfono celular 8330-5680  

Correo Allan139109@yahoo.es  
 
Nombre Brayan  Espinoza Aguirre 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Socorrista  
Dirección laboral Cariari, Pococi Limón 
Teléfono 2767-7090 
Dirección de residencia La Rita Pococi, Limón 
Teléfono celular 8896-2228 

Correo brayanespinoza02@hotmail.com  
 
Nombre Carlos Peraza Jiménez 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Directivo 
Dirección laboral Jacó, Garabito Puntarenas 
Teléfono 2642-5090 
Dirección de residencia Jacó, Garabito Puntarenas 
Teléfono Celular 8854-31279 

Correo  
 
Nombre Gary Valerín Benitez 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Conductor voluntario 
Dirección laboral Valle la Estrella, Limón 
Teléfono 2759-0050 
Dirección de residencia Valle La Estrella, Limón 
Teléfono Casa: 2759-0092  Celular: 8858-2683 

Correo garyvalerin2008@hotmail.com  
 
 

PARTICIPANTES 
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Nombre Jose Hidalgo Fonseca 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Conductor permanente 
Dirección laboral Guápiles, Pococi Limón 
Teléfono 2710-0140 
Dirección de residencia Guápiles, Pococi Limón 
Teléfono Casa: 2710-0742  Celular: 8927-7608 

Correo metroflex50@hotmail.com     
 
Nombre José Porras Rivera 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Directivo  
Dirección laboral Valle La Estrella, Limón 
Teléfono 2759-1201 
Dirección de residencia Valle La Estrella, Limón 
Teléfono Celular 8318-4895 

Correo jporrasr@gmail.com  
 
Nombre Karina Hernández Fernández 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Oficial de Telecomunicaciones voluntaria 
Dirección laboral Cariari, Pococi Limón 
Teléfono 2767-7090 
Dirección de residencia Cariari, Pococi Limón 
Teléfono casa Casa: 2767-8202 

Correo karinaherfer@hotmail.com  
 
Nombre Karla Fernández Calderón 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Sub Jefe Local Telecomunicaciones  
Dirección laboral Bataan, Limón 
Teléfono 2718-6352 
Dirección de residencia Siquirres, Limón 
Teléfono casa 2768-7748 

Correo kfc1187@hotmail.com  
 
Nombre Liana Marin Masis 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Voluntaria Prensa 
Dirección laboral Prensa y Comunicación, Sede Central 
Teléfono  
Dirección de residencia San Rafael, Escazú San José 
Teléfono CASA: 2288-6757  CELULAR: 8345-2155 

Correo brujitamarin@gmail.com   
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Nombre Luis Manuel Zúñiga Reyes 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Permanente Telecomunicaciones 
Dirección laboral Bataan, Limón 
Teléfono 2718-6352 
Dirección de residencia Bataan, Limón 
Teléfono Casa 2718-6992 

Correo aguay9@hotmail.com  
 
Nombre Luis Zamora Brenes 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Conductor permanente 
Dirección laboral Guácimo, Limón 
Teléfono 2716-5171 
Dirección de residencia Guácimo, Limón 
Teléfono Casa: 2760-0297  Celular: 8874-9765 

Correo lzamorab@hotmail.com  
 
Nombre Lynn Ashley Vargas Pinto 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Permanente  
Dirección laboral Dirección de Captación de Recursos 
Teléfono 2528-0173 
Dirección de residencia Barrio Francisco Peralta, San José 
Teléfono Celular 8823-4667 

Correo lynn.vargas@cruzroja.or.cr   lasvapi@yahoo.com  
 
Nombre Maikool Villalobos Araya 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Oficial de Telecomunicaciones voluntario 
Dirección laboral San Miguel de Sarapiqui 
Teléfono 2476-0220 
Dirección de residencia San Miguel de Sarapiqui 
Teléfono Casa: 2476-0089 Celular: 8880-4738 

Correo maikoolva@yahoo.es   
 
Nombre Mauricio Gómez García 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Permanente 
Dirección laboral Venecia, San Carlos 
Teléfono 2472-2103 
Dirección de residencia Venecia, San Carlos 
Teléfono Casa: 2472-1019 Celular: 8828-0067 

Correo m-gomez-garcia@hotmail.com  
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Nombre Maycol Alonso Morales Pita 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Directivo 
Dirección laboral Talamanca 
Teléfono 2751-0141 
Dirección de residencia Watsi de Talamanca 
Teléfono Casa: 2751-0574   Celular: 8702-2234 

Correo siwo23@yahoo.com  
 
Nombre Monserrath Quirós Rodríguez 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Oficial de Telecomunicaciones 
Dirección laboral San José 
Teléfono 2542-5053 
Dirección de residencia Lourdes de Montes de Oca, San José 
Teléfono celular 8863-6752 

Correo monserrat.quiros@cruzroja.or.cr  
 
Nombre Myra Dittel Barrantes  

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Socorrista voluntaria 
Dirección laboral Siquirres, Limón 
Teléfono 2768-8030 
Dirección de residencia Siquirres, Limón 
Teléfono Casa: 2768-6409  Celular: 8867-6645 

Correo madiba30@gmail.com  
 
Nombre María Patricia Aguilar Reyes 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Permanente 
Dirección laboral Regional Zona Sur 
Teléfono 2771-1752 
Dirección de residencia Pérez Zeledón 
Teléfono  Celular: 8863-7175 

Correo patricia.aguilar@cruzroja,or.cr  /paguilarpz@gmail.com  
 
Nombre Raquel Rebeca Rodríguez Salas 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Oficial de Telecomunicaciones 
Dirección laboral Limón 
Teléfono 2758-0125 
Dirección de residencia Limón 
Teléfono Casa: 2758-1222  Celular: 8812-3342 

Correo rrodriguez5a_86@hotmail.com  
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Nombre Sergio Cascante Hernández 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Jefe Socorrismo 
Dirección laboral Heredia 
Teléfono 2260-7484 
Dirección de residencia Santa Bárbara, Heredia 
Teléfono Casa: 2269-7695 Celular: 8892-9959 

Correo yeyo07@hotmail.com  
 
Nombre Silvia Angulo Morera 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Administradora 
Dirección laboral El Carmen de Siquirres. Limón 
Teléfono 2769-1760 
Dirección de residencia El Carmen de Siquirres, Limón 
Teléfono Celular: 8376-8031 

Correo elcarmendesiquirres@cruzroja.or.cr  / silvia-1977@hotmail.es  
 
Nombre Wilbert Gómez Campos 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Permanente 
Dirección laboral Alajuela 
Teléfono 2441-1293 
Dirección de residencia La Ribera de Belén, Heredia 
Teléfono Casa: 2239-0041  Celular: 8837-8185 

Correo gwilberth@hotmail.com  
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Nombre Jorge Jiménez Gamboa.  
Institución Cruz Roja Costarricense. 
Cargo sub. jefe Nacional de Telecomunicaciones 
Dirección laboral San José AVE 8 Calle 14 
Teléfono (506) 221-58-18  fax (506) 255-26-78 
Dirección de residencia Paraíso, Cartago,100mts este de Bomberos 
Teléfono (506) 2574- 74-01 
Correo jimenezg@costarricense.or.cr 
 

 
 
 

Nombre Ronny Campos Flores 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Sub Jefe Nacional de Prevención  y Desastres 
Dirección laboral San José AVE 8 Calle 14 
Teléfono (506) 25425072 
Dirección de residencia San José  
Teléfono (506)89818955 
Correo ronny.campos@cruzroja.or.cr  

Nombre Carlos Humberto Villalobos Guzmán 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Directivo 
Dirección laboral San Miguel Sarapiqui 
Teléfono 2476-0220 
Dirección de residencia Alajuela, San Miguel de Sarapiqui 
Teléfono Casa: 2476-0089   Celular: 8831-4003 
Correo cvilla96@hotmail.es  

Nombre Cristian Aase Bolaños  

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Sub Jefe Nacional de Telecomunicaciones  
Dirección laboral San José AVE 8 Calle 14 
Teléfono (506) 25425056 
Dirección de residencia San Jose, San Cayetano 
Teléfono (506)8811-28-40 
Correo cristian.aase@cruzroja.or.cr  

Nombre Herlinda Méndez Vargas 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Directora de Capacitación y Difusión   
Dirección laboral San José, Zapote 
Teléfono (506) 2528-0168 
Dirección de residencia Zapote, San José 
Teléfono 8853-1875 
Correo herlinda.mendez@cruzroja.or.cr  

FACILITADORES 
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Nombre Arnoldo Alpizar Quesada 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Jefe Nacional de Telecomunicaciones  
Dirección laboral San José AVE 8 Calle 14 
Teléfono 2542-5050 
Dirección de residencia Alajuela 
Teléfono  
Correo arnoldo.alpizar@cruzroja.or.cr  
 
Nombre Oscar Mario Jiménez Mora 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Comité Metropolitano  
Dirección laboral San José AVE 8 Calle 14 
Teléfono (506) 25425004 
Dirección de residencia San José, Puriscal  
Teléfono (506) 8317-3823 
Correo oscar.jimenez@cruzroja.or.cr  
 
Nombre José Zúñiga   
Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Centro Regional de Referencia en Preparación  para los Desastres 
Dirección laboral Facilitador 
Teléfono 506) 2226 4092 
Dirección de residencia San José Barrio Naciones Unidas 
Teléfono + (506) 8394 8346 
Correo Jose.zuniga@cruzroja.or.cr 
 
Nombre Jesús Guillermo Escalona Mancilla 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Asistente de Dirección Nacional de Socorros y Operaciones 
Dirección laboral San José AVE 8 Calle 14 
Teléfono (506) 25425050 
Dirección de residencia San José 
Teléfono  
Correo jesus.escalona@cruzroja.or.cr  

Nombre Walter Zarate Campos 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Director de Regionalización  
Dirección laboral San José, Zapote 
Teléfono (506) 25280000 
Dirección de residencia Heredia 
Teléfono  
Correo walter.zarate@cruzroja.or.cr  

Nombre Adriana Rojas Alfaro. 

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Psicóloga   
Dirección laboral San José, Zapote 
Teléfono (506) 25280000 
Dirección de residencia Heredia 
Teléfono  
Correo walter.zarate@cruzroja.or.cr  
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Nombre William Guzmán Brenes  
Institución Administrador Cruz Roja en Desamparados 
Cargo Cruz Roja Costarricense 
Dirección laboral Desamparados 
Teléfono + (506) 250-49-72 
Dirección de residencia  
Teléfono crdesamp@racsa.co.cr 
Correo Willianguzmanb 
 

 
Nombre Sigifredo Pérez Fernández.  
Institución Jefe de Operaciones. 
Cargo Comisión Nacional de Emergencias.  
Dirección laboral Escazu, San Rafael. 
Teléfono + (506) 2200-2732 fax.2296-3644 
Dirección de residencia Escazù 
Teléfono + (506) 2289-8347 
Correo sperce@cne.go.cr 
 

Nombre Freddy Román  

 

Institución Cruz Roja Costarricense 
Cargo Encargado del Dpto. de Prensa 
Dirección laboral San José AVE 8 Calle 14 
Teléfono (506) 25425050 
Dirección de residencia  
Teléfono  
Correo f.roman@cruzroja.or.cr  


