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Cruz Roja Costarricense

Direccion Nacional de Socorros y Operaciones

PARTICIPANTES

Nombre Alberto Jara Portocarrero
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Socorrista

Direccian laboral Heredia

Teléfono 7762-3836

Direccitn de residencia | Heredia

Teléfono celular 8727-2060

Correo larapcr@yahoo.com

Nombre Allan Elizondo Tenorio
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Técnico en Emergencias Medicas
Direccian laboral Liman Guapiles

Teléfono 2710-0140

Direccitn de residencia | Guapiles, Pococi Liman

Teléfono celular 8330-a680

Correo Allanl33109@yahoo.es
Nombre Brayan Espinoza Aquirre
[nstitucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Socorrista

Direccian laboral Cariari, Pococi Limdn
Teléfono 2767-7080

Direccian de residencia | La Rita Pococi, Liman
Teléfono celular 88496-2228

Caorren brayanespinozall2@hotmail.com
Nombre Carlos Peraza Jiménez
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Directivo

Direccidn laboral Jacd, Barabito Puntarenas
Teléfono 2647-3080

Direccian de residencia | Jacd, Garabito Puntarenas
Teléfono Celular 8804-31274

Correo

Nombre Gary Valerin Benitez
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Conductor voluntario
Direccian laboral Valle la Estrella, Limdn
Teléfono 2723-0050

Direccitn de residencia

Valle La Estrella, Limén

Telefono

Casa: 2723-0032 Celular: 8838-2683

Correo

garyvalerinZ008@hotmail.com

Quinto Curso Basico de Equipos Nacionales de Intervencion para Desastres (ENI




Cruz Roja Costarricense

Direccion Nacional de Socorros y Operaciones

Nombre Jose Hidalgo Fonseca
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Conductor permanente
Direccidn laboral Guapiles, Pococi Liman
Telefono 2710-0140

Direccidn de residencia

Guapiles, Pococi Limdn

Teléfono

Casa: 2710-0742 Celular: 8327-7608

Correo metroflexal@hotmail.com
Nombre José Porras Rivera
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Directivo

Direccitn labaoral Valle La Estrella, Liman
Teléfono 27a3-1201

Direccitn de residencia | Valle La Estrella, Limdn
Teléfono Celular 8318-4849a

Correo jporrasr@gmail.com

Nombre Karina Hernandez Fernandez
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Oficial de Telecomunicaciones voluntaria
Direccian laboral Cariari, Pococi Limdn

Teléfono 2767-7080

Direccidn de residencia

Cariari, Pococi Liman

Telefono casa

Casa: 2767-8202

Corren karinaherfer@hotmail.com

Nombre Karla Fernandez Calderdn
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Sub Jefe Local Telecomunicaciones
Direccidn laboral Rataan, Liman

Telefono 2718-63a2

Direccion de residencia | Siquirres, Limdn

Teléfono casa 2768-T748

Corren kicllB7@hotmail.com

Nombre Liana Marin Masis

Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Voluntaria Prensa

Direccidn laboral Prensa y Comunicacian. Sede Central
Teléfono

Direccitn de residencia

San Rafael, Escazi San Jose

Telefono

CASA: 2288-6707 CELULAR: 834a-21a3

Correo

brujitamarin@gmail.com

Quinto Curso Basico de Equipos Nacionales de Intervencion para Desastres (ENI




Cruz Roja Costarricense

Direccion Nacional de Socorros y Operaciones

Nombre Luis Manuel Zifiiga Reyes
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Permanente Telecomunicaciones
Direccidn laboral Rataan, Limdn

Telefono 2718-63a2

Direccian de residencia | Bataan, Liman

Teléfono Casa 2718-6392

Correo agquayd@hotmail.com
Nombre Luis Zamora Brenes
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Conductor permanente
Direccitn labaoral Guécimo, Limdn
Teléfono 2716-al7l

Direccidn de residencia

Guécimo, Liman

Telefono

Casa: 2760-02837 Celular: 8874-376a

Corren |lzamorab@hotmail.com

Nombre Lynn Ashley Vargas Pinto
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Permanente

Direccidn laboral Direccin de Captacian de Recursos
Teléfono 2a28-0173

Direccion de residencia | Barrio Francisco Peralta, San José
Telefono Celular 8823-4B67

Corren lynn.vargas@cruzroja.or.cr lasvapilyahoo.com
Nombre Maikool Villalobos Araya

Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Oficial de Telecomunicaciones voluntario
Direccidn laboral San Miguel de Sarapiqui

Teléfono 2476-0220

Direccidn de residencia

San Miguel de Sarapiqui

Telefono

Casa: 2476-0083 Celular: 8380-4738

Correo maikoolva@yahoo.es
Nombre Mauricio Gémez Garcia
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Permanente

Direccian laboral Venecia, San Carlos
Teléfono 2472-2103

Direccitn de residencia

Venecia, San Carlos

Telefono

Casa: 24721013 Celular: 8828-0067

Correo

m-qomez-garcia@hotmail.com
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Cruz Roja Costarricense

Direccion Nacional de Socorros y Operaciones

Nombre Maycol Alonso Morales Pita
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Directivo

Direccidn laboral Talamanca

Telefono 27a1-014]

Direccidn de residencia

Watsi de Talamanca

Teléfono

Casa: 2701-0074 Celular: 8702-2234

Correo siwo23@yahoo.com

Nombre Monserrath Duirds Rodriguez
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Oficial de Telecomunicaciones
Direccian laboral San Jose

Telefono Z2a47-30a3

Direccidn de residencia

Lourdes de Montes de Oca, San José

Telefono celular

8863-67a2

Corren monserrat.quiros @cruzeoja.or.cr
Nombre Myra Dittel Barrantes
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Socorrista voluntaria

Direccidn laboral Siquirres, Limdn

Teléfono 2768-8030

Direccidn de residencia

Siquirres, Liman

Telefono

Casa: 2768-6409 Celular: 8867-664a

Corren madiba3l@gmail.com

Nombre Maria Patricia Aguilar Reyes
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Permanente

Direccidn laboral Regional Zona Sur

Teléfono 2711-1732

Direccidn de residencia

Perez [eleddn

Telefono

Celular: 8863-7175

Correo patricia.aquilar@cruzroja,or.cr /paquilarpz@gmail.com
Nombre Raquel Rebeca Rodriguez Salas

Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Oficial de Telecomunicaciones

Direccian laboral Limdn

Teléfono 27a8-0125

Direccidn de residencia | Limdn

Telefono

Casa: 2738-1222 Celular: 8812-3342

Correo

rrodriquezoa 86@hotmail.com
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Cruz Roja Costarricense

Direccion Nacional de Socorros y Operaciones

Nombre Sergio Cascante Hernandez
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Jefe Socorrismo

Direccidn laboral Heredia

Telefono 2260-T484

Direccidn de residencia

Santa Barbara, Heredia

Teléfono

Casa: 2263-7635 Celular: 8892-9353

Correo yeyol7@hotmail.com

Nombre Silvia Angulo Morera
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Administradora

Direccian laboral El Carmen de Siquirres. Liman
Telefono 2769-1760

Direccidn de residencia

El Carmen de Siquirres, Liman

Telefono Celular:

8376-803l

Corren elcarmendesiquirres@cruzroja.or.cr / silvia-1377Ehotmail.es
Nombre Wilbert Gémez Campos

Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Permanente

Direccidn laboral Alajuela

Teléfono 2441-1783

Direccidn de residencia

La Ribera de Belén, Heredia

Telefono

Casa: 2233-004 Celular: 8837-8185

Corren

gwilberth@hotmail.com
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Cruz Roja Costarricense

Direccion Nacional de Socorros y Operaciones

FACILITADORES

Nombre Ronny Campos Flores

Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Sub Jefe Nacional de Prevencian y Desastres
Direccian laboral San Jose AVE 8 Calle 14

Teléfono (a0B) 25425072

Direccidn de residencia | San José

Teléfono (o06)83818950

Corren ronny.campos @cruzroja.or.cr

Nombre Carlos Humberto Villalobos Guzmén
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Directivo

Direccian laboral San Miguel Sarapiqui

Telefono 2476-07220

Direccion de residencia | Alajuela, San Miguel de Sarapiqui
Teléfono Casa: 2476-0083 Celular: BR31-4003
Corren cvilla36@hotmail.es

Nombre Cristian Aase Bolafios

Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Sub Jefe Nacional de Telecomunicaciones
Direccian laboral San Jose AVE 8 Calle 14

Teléfono (506) 25425056

Direccidn de residencia | San Jose. San Cayetano

Teléfono (00B)8811-28-40

Corren cristian.aase@cruzroja.or.cr

Nombre Jorge Jiménez Gamboa.

Institucidn Cruz Roja Costarricense.

Cargo sub. jefe Nacional de Telecomunicaciones
Direccian laboral San José AVE 8 Calle 14

Telefono (006) 221-58-18 fax (a06) 253-26-T8
Direccion de residencia | Paraiso, Cartago,I00mts este de Bomberos
Telefono (a0B) 2574- 74-0I

Corren jimenezg@costarricense.or.cr

Nombre Herlinda Méndez Vargas

Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Directora de Capacitacion y Difusion
Direccidn laboral San José. Zapote

Teléfono (a0B) 2528-0168

Direccidn de residencia | Zapote. San José

Teléfono 8803-1875

Correo herlinda.mendez@cruzroja.or.cr

Quinto Curso Basico de Equipos Nacionales de Intervencion para Desastres (ENI




Direccién Nacional de Socorros y Oy

Nombre Walter Zarate Campos
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Director de Regionalizacian
Direccidn laboral San José. Zapote

Teléfono (a06) 25280000

Direccidn de residencia | Heredia

Teléfono

Correo walter.zarate@cruzroja.or.cr
Nombre Adriana Rojas Alfaro.
Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Psicaloga

Direccidn laboral San José. Zapote

Teléfono (a06) 25280000

Direccidn de residencia | Heredia

Telefono

Correo walter.zarate@cruzroja.or.cr
Nombre Arnoldo Alpizar Quesada
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Jefe Nacional de Telecomunicaciones
Direccitn laboral San José AVE 8 Calle 14

Teléfono 2042-a0a0

Direccidn de residencia | Alajuela

Teléfono

Correo arnoldo.alpizar@cruzroja.or.cr
Nombre Oscar Mario Jiménez Mora
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Comité Metropolitano

Direccidn laboral San José AVE 8 Calle 14

Teléfono (506) 20425004

Direccitn de residencia | San José, Puriscal

Teléfono (a0B) B317-3823

Correo oscar.jimenez[@cruzroja.or.cr
Nombre José Ziiiga

Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Centro Regional de Referencia en Preparacian para los Desastres
Direccian laboral Facilitador

Telefono allB) 2226 4032

Direccitn de residencia | San José Barrio Naciones Unidas
Teléfono +(00B) B394 8346

Correo Jose.zunigal@cruzroja.or.cr

Nombre Jesis Guillermo Escalona Mancilla
Institucidn Cruz Roja Costarricense

Cargo Asistente de Direccign Nacional de Socorros y Operaciones
Direccidn laboral San José AVE 8 Calle 14

Teléfono (20B) 25425050

Direccitn de residencia | San José

Teléfono

Correo jesus.escalona@cruzroja.or.cr
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Cruz Roja Costarricense

Nombre William Guzméan Brenes

Institucidn Administrador Cruz Roja en Desamparados
Cargo Cruz Roja Costarricense

Direccian laboral Desamparados

Telefono + (allk) 2a0-48-72

Direccidn de residencia

Telefono

crdesampl@racsa.co.cr

Corren Willianguzmanb

Nombre Freddy Roman

Institucidn Cruz Roja Costarricense
Cargo Encargado del Dpto. de Prensa
Direccian laboral San Jose AVE 8 Calle 14
Teléfono (506) 25425050

Direccitn de residencia

Teléfono

Correo f.roman@cruzroja.or.cr

Nombre Sigifredo Pérez Fernandez.
Institucidn Jefe de Operaciones.

Cargo Comisian Nacional de Emergencias.
Direccidn laboral Escazu, San Rafael.

Teléfono + (allk) 2200-2737 tax.2296-3644

Direccidn de residencia

Escazd

Telefono

+ (a06) 2283-8347

Correo

SDEFEE@EI’IE.EII].EF
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